
2
3உள்ளங்கைக்

கு கைகளை
தேய்க்கவும் 

எதிரெதிர்
உள்ளங்கைகளில்
விரல்களின்
பின்புறத்தை
தேய்க்கவும்

ஒவ்வொரு
மணிக்கட்டையும்
எதிர் கையால்
தேய்க்கவும் 

விரல்களுக்கு
இடையில்
நுழை 

உங்கள்
விரல்களுக்கு
இடையில்
தேய்க்கவும்

கட்டை
விரலை
நன்றாக
தேய்க்கவும்

விரல் நகங்கள்
மற்றும் விரல்
நுனிகளைக்
கழுவவும் 

கைகளை
கழுவுவதற்கா
ன படிகள்

உங்கள் கைகளை
சுத்தமான துண்டு

/ துணியால்
துடைக்கவும்
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